Warum Mitglied werden? Begleitbroschiire zum Film

Durch Ihre Mitgliedschaft in der Interessengemeinschaft pflegender o
Angehdriger haben Sie die Mdglichkeit, bei der Weiterentwicklung von Meh’. ats lCh I‘l(lnll
politischen Rahmenbedingungen fiir Pflege und Betreuung mitzu- Ein Film iiber den Pflegealltag im Verborgenen
wirken. Je mehr Mitglieder, umso starker die politische Bedeutung der
Interessengemeinschaft.

Sie erhalten regelmépig Informationen lber aktuelle Entwicklungen in

den Bereichen Politik, Recht, Finanzierung, Dienstleistungsangebote. Ein Film, der den Notstand und die damit verbundenen Grenz-

erfahrungen, wie Hilflosigkeit, Trauer und Wut, aber auch die genera-
Die Interessengemeinschaft macht Ihre Leistungen und Ihre Anliegen tionentibergreifende Neubestimmung von menschlichen Werten 6ffent-
bei 6ffentlichen Veranstaltungen, Messen und in verschiedenen Medien lich machen will.

(wie Zeitungen, TV) sichtbar.
Ein Film, der dazu beitragen soll, dass pflegende Angehdrige sich als

Die Interessengemeinschaft bietet regionale Vernetzung, biindelt Ihre politisch relevante Gruppe empfinden und die verdiente Wertschdtzung
Anliegen und leitet diese an die relevanten Entscheidungstrédger weiter. fur ihre Betreuungsleistung erfahren.
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In diesem Film lassen wir Menschen zu Wort kommen, die einen ande-
ren Menschen pflegen - ein oft jahrelang wéhrender Pflegealltag, zum
tiberwiegenden Teil von Frauen geleistet, der viele an die Grenzen des
Madglichen bringt. Wie organisieren sich diese Menschen im Alltag? Mit
welchen Problemen kdmpfen sie? Gibt es ausreichend Hilfe fiir sie und
die zu betreuenden Personen? Erfahren sie Anerkennung? Oder fiihlen
sie sich bei dieser Aufgabe allein gelassen? Was waren die Motive, die
Pflege zu tibernehmen? Welche Gefiihle kdnnen zugelassen werden und
welche Bediirfnisse kommen zu kurz? Kann die Pflege neben allen Ein-
schrankungen des Lebens auch ein Gewinn im zwischenmenschlichen
Bereich sein? Oder frisst der Pflegealltag die Seele auf?

Anhand von thematisch ausgesuchten InterviewpartnerInnen lenken
wir den Fokus auf das Unsichtbare, das in der Debatte um die Pflege-
problematik oftmals ausgeblendet wird.

Hauptfilm ,Mehr als ich kann*

Kapitel 1:
warum wir?

Ich kann nicht weg

Kapitel 2:

was darf ich da noch leben?
was hab ich falsch gemacht?
Wie es geschehen ist

Kapitel 3:

du bist die Starke!

ohne Schwarz kein Weif3

ich wiird gern wandern gehen

Zusatzfilm ,Was es dazu noch zu sagen gibt ..

Warum sich pflegende Angehdrige organisieren -
Die Interessengemeinschaft pflegender
Angehoriger

Sich der Pflege eines Angehdrigen zu widmen stellt fiir Hunderttausende
Menschen in Osterreich einen - oft als ganz selbstverstandlich empfun-
denen - Teil ihres Alltags dar.

Kaum eine andere ,Arbeit* ist jedoch so vielschichtig und schwierig
abzugrenzen, emotional wie kdrperlich so beanspruchend, insgesamt so
fordernd und befriedigend zugleich.

Es fehlt an Anerkennung, Information, Vernetzung, niederschwelligen
Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten und vielem mehr.

Umso wichtiger und ldngst an der Zeit ist es, dass sich pflegende Angehd-
rige in dieser Rolle organisieren, sich eine Plattform fir ihre Interessen
und Anliegen schaffen und damit auch an die Offentlichkeit treten.

Ziele der Interessengemeinschaft:

e Verbesserung der Lebenssituation pflegender Angehdriger

e (ffentliche Bewusstseinsbildung betreffend die gesellschaft-
liche Relevanz sowie die Belastungen und Herausforderungen
in der Pflege von Angehdérigen

e Hohere Wertschdtzung und Anerkennung der Pflege und Be-
treuung von Angehdrigen

& Identifizierung von Versorgungsliicken und Eintreten fiir Verbesse-
rungen

& Etablierung von pflegenden Angehdrigen als politisch relevante
Gruppe



