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er seinen Alltag nicht mehr
w allein meistern kann, ver-
liert oft die Freude an der
Zukunft. Viele Betroffene fiirchten
um ihr selbstbestimmtes Leben.
Viele scheuen sich davor, ihre ver-
traute Umgebung zu verlassen.
Und viele sehen sich isoliert, fernab
ihrer Familien und Freunde.
Vorstellungen, die keineswegs
Realitit werden miissen! Denn es
gibt Unterstiitzung, die den Betrof-
fenen entgegenkommt. Deshalb:
LInformieren Sie sich méglichst
frith, um wichtige Entscheidungen
nicht unter dem Stress der akuten
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Alle Tipps zur Unterstiitzung:

Sorgenfrel alt werden

Ein Thema, bei dem vor allem rechtzeitige
Information wichtig ist: Betreuung und
Pflege im Alter. Was Sie wissen sollten,

woher Sie Hilfe bekommen und

Notsituation treften zu miissen”, rit
Pflegeexpertin Edeltraud Bieber,
Denn davon gibt es viele.

Pflege zu Hause, Derzeit beziehen
laut Rotem Kreuz rund 400 ooco
Menschen in Osterreich Pflegegeld.
8o Prozent davon werden zu Hause
betreut. ,Diese Lisung ist sehr zu
empfehlen und gleichzeitig Uber-
briickung bis zur tatsichlichen Pfle-
seabhingigkeit”, weifl Bieber. Denn
meist geschieht dies schleichend.
.Die gewohnte Umgebung trigt
hier mafhgeblich zur Orientierung
und Selbststindighkeit bei.”

was Sie tun kdnnen.
VON JULIA RIEGLER

M0, 25. bis
FR, 29. 10.,
jw. 17.40 Uhr,
ORF 2 &
Herbstzeit
Thema Pfleze

Fiir die pflegenden Angehérigen
bedeutet dies freilich starke kiirper-
liche wie psychische Belastungen.
Die Expertin riit, zusétzliche Hilfe -
etwa von mobilen Betreuungsdiens-
ten — anzunehmen. ,Selbst dann
bleibt noch gentigend fiir Angehiiri-
ge zu tun.” Aber es gibt Hilfe — auch
vom Staat,

Das Pflegegeld. Ab einem Betreu-
ungsbedarf von mindestens 5o
Stunden im Monat kann man Pfle-
gegeld beantragen. Generell gilt:  Es
dient als Unterstiitzung, als pau-
schale Abdeckung des Mehrauf-
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wands”, so die Expertin. ,Der Be-
troffene entscheidet, ob er es fir
Hilfsmittel, Betreuung oder fiir sei-
ne pflegenden Angehérigen ausge-
ben miichte.” Man ist also nicht an
diverse Pflegeleistungen gebunden!
LAnspruch haben Menschen mit
kirperlicher, geistiger oder psy-
chischer Einschrinkung bzw. einer
Sinnesbeeintrichtigung, die voraus-
sichtlich mehr als sechs Monate
andauern wird”, so Bieber.

Das Einreichen. Zuerst muss man
einen Antrag mittels Formular stel-
len. Dies geschieht bei der pensi-
onsauszahlenden

Stelle. Nach eini- ? Auch pfi

gen Wochen folgt
ein {angekiindig-
ter) Hausbesuch S1C
eines Arztes, der

den Grad der Pflege einstuft. Die
Pflegestufe ergibt sich dann aus
demn Pflegebedarf in Stunden pro
Monat. Sieben Stufen sind in Oster-
reich vorgesehen. Die Hohe des
Geldes liegt derzeit zw. 154,20 €
{Stufe 1) und 1 655,80 € (Stufe 7).
Morbereiten sollte man fiir den
Arztbesuch etwa eine Liste an Medi-
kamenten, Hilfsmitteln, Salben, ev.
Befunde — also alles, was dem Arzt
hilft, sich ein Bild vom Pflegebedarf
zu machen®, rit Bieber,

Bis zur Auszahlung kann es aller-
dings dauern. ,Der Gesetzgeber hat
aber vorgesehen, dass bei Einlangen
des Ansuchens riickwirkend ausbe-
zahlt wird. Angenommen, das For-
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mular ist am 16. April eingelangt,
dann wird der 1. des Folgemonats
als Berechnungs- und Auszahlungs-
datum genommen®, erklirt die
Expertin.

Personen, die nahe Angehtrige
der Pflegestufe 3—7 mindestens ein
Jahr lang pflegen, steht eine finan-
zielle Unterstiitzung vom Bundes-
sozialamt zu. Auch eine Selbstversi-
cherung ist méglich.

st der Betroffene aber villig un-
mobil, fehlt ihm die persénliche wie
éirtliche Orientierung und sind die
lebenswichtigen Aktivititen [Nah-
rungs-, Fliissigkeitszufuhr, Aus-

_ scheiden) nicht
egende mehr gewihr-
liirfen leistet, ist eine
S Unterbringung
in einem Pflege-
heim sinnvell®,
rit die Expertin. Die dortige Regel-
miftigkeit hilft der Person oft, zu
einem normalen Tagesrhythmus
zuriickzukehren.
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Das passende Heim. Wichtig ist,
sich Zeit zu nehmen, eventuell um
eine Fiithrung zu bitten. ,Man spiirt
gleich beim Hineingehen die Atmo-
sphire, die Stimmung, den Tonfall
im Heim®, erkldrt Bieber. Setzi man
sich nun frithzeitig damit auseinan-
der, kiinnen alle Beteiligten ein Ge-
fithl fiir die Situation bekommen
und sich vorbereiten: Damit auch
Menschen mit Betreuungs- haw.
Pflegebedarf wieder Freude an ihrer
Fukunft haben. =

UNTERSTUTZUNG AUF EINEN
TIPPS, LINKS UND ADRESSEN

BLICK

Info-Service: Bundesministerium fiir
Arbeit, Soziales und Konsumenten-
schutz: www.infoservice.bmask_ gv.at
Bietet ausfiihrliche Informationen z. B.
iiber das Angebot an stationdren
Altenwohn- und Pflegeeinrichtungen,
Hauskrankenpflege, Essen auf Ridern
oder Pflegekurse.

Das Pflege-Telefon: 0300 20 16 22
Usterreichweit, gebiihrenfrei, informa-
tiv: Alles rund um Pflegegeld, Betreu-
ungsmiglichkeiten, Heilbehelfe und
Pflegekurse. Lassen Sie sich nicht da-
von abschrecken, dass Sie auf ein
Tonband sprechen milssen - Sie
werden verldsslich zuriickgerufen!
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1G-Pilege: www.ig-pflege.at, die
Interessengemeinschaft pflegender
Angehfriger.

Edeltraud Bieber (DGKS):
www.clublebenszeit.at, bietet Bera-
tung, Kurse sowie Unterstiitzung.

Bundessozialamt: Tel, 05 99 88

Familienhospizkarenz, Um nahe
Angehirige auch in den letzten Tagen
begleiten zu kinnen, ist eine Redukt-
on der Normalarbeitszeit miglich.
Eine Freistellung kann man fiir drei
Monate (ldngstens mit Extra-Antrag
fiir sechs Monate) beantragen.
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Info-Tipp

Pflege — in Wiirde alt werden. Unzer vorrangizes
Ziel besteht darin, alten und pflegebedinfties
Menschen ein Gefilhl der Geborgenheit und
Sicherheit zuvermitteln.

Wahnen —wohlfiihlen in Geborgenheit. Dzs
Einzelappartment mit Vorraum, Bad und Tem
kinnen Sie mit eigenen Mibeln und perstnlichen
Gegenstanden frel gestalten.

Ambiente - Natur geniefien. Umgeben von giner
grofiziigigen Griinanlage kinnen Sie auf behin-
dertengerechten Spazierwegen die Naturerleben.

Gemeinschaft — gezielte Freizeitzestaltung.
Feste, Ausfliige und kulturelle Veranstaltungen
sind fester Bestandteil unseres Alltags.

Alten- und Pflegeheim der
Barmherzigen Briider,
Haupistrafe 20, 3420
Kritzendorf,
02243/660-6111,
verwalfung@bbkritz, af,

weww. hbkritz. af

Die Anerkennung und Wiirde des einzelnen
Menschen ist Mafistab fiirunser Tun.

WERBUNG



