» Programm fiir die seelische Gesundheit Orte und Termine

O Gruppen- und Einzelgesprache mit Lebens- und
Sozialberatern

O Ubungen zur Starkung des Selbstwertgefiihls

O Entspannungs- und Wonhlfiihlibungen,
Korperwahrnehmung

O Gesprache miteinander, Gemeinschaft und
Verbundenheit erleben, Kontakte kniipfen

Die Orte und Termine erfahren Sie in Inrem Regionalbiiro und
auf der SVB-Homepage: www.svb.at/termine

» Rahmenprogramm
O Aktiv in den Tag
O Wellnessangebot
O regionale Ausfliige
O Gruppenaktivitaten

Dauer und Kosten

Diese Gesundheitsaktion dauert zwei Wochen. Information und Anmeldung

Die Kostenbeteiligung wird mit der Bewilligung mitgeteilt.

Sozialversicherungsanstalt der Bauern
Kompetenzzentrum Gesundheitsaktionen
BlumauerstraBe 47, 4020 Linz
Telefonnummer: 0732 76 33-4370
E-Mail: gesundheitsaktionen@svb.at

Nahere Informationen (iber das Gesundheitsangebot der SVB
finden Sie auch im Internet unter

www.svh.at
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Gesundheitsaktion
"Pflegende Angehorige"

In keinem Versichertenkreis werden so viele pflegebe-
diirftige Personen zu Hause gepflegt wie im b&uerlichen
Bereich. Da diese soziale Leistung durchwegs zur ,liblichen”
Arbeitsbelastung hinzukommt, fiihrt die Pflegetatigkeit oft-
mals zur Erschopfung. Daher gilt fiir pflegende Angehdrige: Es
ist erlaubt und ganz wichtig, rechtzeitig auch an sich selbst
zu denken!

Die Sozialversicherungsanstalt der Bauern will durch diese
Gesundheitsaktion die wertvolle Arbeit der Pflege anerken-
nen, aber auch Hilfe und Stiitze geben.

0Oft reagieren die pfle-
genden Angehérigen
noch zbgernd: ,Ich
.. kann doch nicht weg!“
Die Erfahrung zeigt
aber, dass sehr haufig
die GroBfamilie in der
Lage ist, den Pflegling
ausreichend zu versor-
; gen.

Natiirlich kénnen
auch Organisationen,
wie beispielswei-
se die Caritas und
das Hilfswerk, oder
die  Kurzzeitpflege
in einem Pflege-
heim in Anspruch genommen werden. Unter bestimmten
Voraussetzungen leisten Bund bzw. Linder auch einen
Kostenzuschuss fiir die Ersatzpflege wéhrend der
Gesundheitsaktion.

Indikationen fiir diese Gesundheitsaktion —
Wer darf daran teilnehmen?

@ Personen mit korperlicher und/oder seelischer
Belastungssituation durch die Pflege eines Angehdrigen

@ Personen mit chronischem Erschdpfungs- und
Ermiidungszustand

Kontraindikationen - Nicht geeignet ist das
Angebot bei:

@ cigener Pflegebediirftigkeit (Antragsteller);

@ psychischer und/oder korperlicher Erkrankung, wodurch
das vorgesehene Programm am Turnus nicht mitge-
macht werden kann

Teilnahmekriterien — Voraussetzungen

Diese Gesundheitsaktion konnen Frauen und Méanner in
Anspruch nehmen, die bei
der SVB

@ kranken- und/oder
pensionsversichert sind
oder

@ in der Kranken-
versicherung
anspruchsberechtigt
sind oder

@ Pensionsbezieher sind.

Weiters miissen diese
Frauen und Ménner die Hauptlast der Pflege einer Person
tragen, die Pflegegeld bezieht.

Keinen Anspruch haben Personen, die in der Pensions-
versicherung mehrfach versichert und nicht bei der SVB
krankenversichert sind.

Inhalte/Programme

» Fachvortrige & Beratung

O Praktisches
Arbeiten (am
Krankenbett, im
Rollstuhl) und ver-
schiedenste Hilfen
und Tipps fir die
Pflege

O Beratung iiber
Hilfsmittel und
Dauerversorgung

O Vortrag zum Thema Umgang mit demenzkranken
Personen

» Aktivprogramm - Kérperliche Erholung
O Bewegung — Nordic Walking, Spazierginge, Tanzen
O Wirbelsdulengymnastik, Beckenbodentraining
O Entspannungsmassagen

» Medizinisches Leistungsangebot

O Arztliches Beratungsgespréch
zu Turnusbeginn



