WS

Wiener Sozialdienste
Mobile Ergotherapie

: ; - _---fl-"'ll JI‘ A
MOBILE ERGOTHERAPIE FUR MENSCHEN MIT DEMENZ UND IHRE ANGEHORIGEN IN WIEN

MEMDA ist ein Therapieprogramm zur ergotherapeutischen Betreuung von
Menschen mit leichter bis mittelgradiger Demenz und ihren Angehdrigen.

Es umfasst in der Regel bis zu 20 Therapieeinheiten im h&uslichen Umfeld der
betroffenen Menschen.

Schwerpunkt liegt dabei auf Betatigungen bzw. Alltagshandlungen die sowohl
fur den erkrankten Menschen als auch seinen Angehdrigen am bedeutendsten
sind.

Mit Hilfe von MEMDA sucht die Ergotherapie zunachst intensiv nach Aktivitaten,
die den Betroffenen derzeit wichtig sind oder die sie friiher gerne durchgeftihrt
haben.

Gemeinsam mit den Angehdorigen wird dann der Ablauf dieser Aktivitaten
evaluiert. Detailliert werden einzelne Handlungsschritte definiert, eventuell
verandert und der Ablauf zwischen Betroffenen und Angehdrigen vereinbart.

Hier arbeitet MEMDA mit ,Aktionspldanen” in welchen die Aufgaben jeder
involvierten Person fiir die ausgewahlten Betatigungen festgeschrieben werden.
Immer geht es darum, gewohnte Alltagsaktivitaten so zu ermdglichen, dass alle
Beteiligten Erfolg und auch Freude dabei erleben konnen.

Das gute Gelingen von Betétigungen, die besonders am Herzen liegen, schafft
fur alle Beteiligten mehr Ausgeglichenheit und starkt das Selbstbewusstsein.

Sowohl der betroffene Mensch als auch der wichtigste pflegende Angehérige
bewerten die ausgewahlten Betatigungen, nicht nur hinsichtlich Ausfiihrung
sondern auch hinsichtlich inrer subjektiven Zufriedenheit damit.

Diese Bewertung findet zu Beginn und am Ende des Therapieprozesses statt.
Dadurch wird die positive Veranderung im Alltag fir alle Beteiligten sichtbar
gemacht.

Nach Abschluss der Therapie findet eine monatliche Statusabklarung durch die
behandelnde Ergotherapeutin statt. So wird ein nachhaltiger Effekt der
Therapie gesichert und die Angehdrigen unterstitzt.
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