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Young Carers sind Kinder und junge Men-
schen unter 18 Jahren, die für ein anderes 
Familienmitglied – Elternteil, Geschwister, 
Großeltern oder andere Familienmitglie-
der – mit einer körperlichen oder psychi-
schen Erkrankung oder einer Behinderung, 
regelmäßig Pflege, Betreuung oder Unter-
stützung übernehmen.

 D Wohnung aufräumen

 D Essen kochen

 D auf Geschwister aufpassen

 D beim Aufstehen oder Gehen helfen

 D beim An- und Ausziehen helfen

 D trösten

 D in dauernder Bereitschaft sein

 D lernen selbstständig zu sein
 D  lernen mit anderen Menschen 
 umzugehen

 D sich auf das Leben vorbereiten

Wie hilfst du?Bist du ein  
Young Carer?

Auswirkung deiner  
Unterstützung

„Es ist okay, dass es schwer ist.“
- Kris, 12

„An einem guten Tag bin ich in der  
Lage, Sachen für mich zu machen.“

- Amy, 18

„Es ist gut den Unterschied zu sehen, 
den ich bewirkt habe.“

- Tom, 17
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 U weniger Zeit zum Lernen
 U zu wenig Zeit Freunde zu treffen
 U sich Sorgen machen
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