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Ergebnisse rezenter Studien  I

Soziale Isolation (Azevedo et al , 2021; 

Borges-Machado et al. , 2020, Gallagher,& Wetherell, 
2020., Grumi et al , 2021, Kent et al 2021, Wimberly
et al 2021)

Erhöhte Betreuungsaufgaben 
und Vielfalt an 
Entscheidungen (Beach et al 2021, 

Borges-Machado et al. , 2020, Carcavilla et al 2021, 
Chafouleas & Iovino, 2021, , Cohen et al .2020, 
Dhiman et al. 2020, Kent et al, 2020) 

Finanzielle Sorgen (Kent et al, 2020, 

Darlington et al., 2021, Kent et al, 2020)

Angst (Rainero et al. 2020,  Tsapanou et al. 2021)

(Risiko für) Depression
Stress, 

Schlafstörungen
Angst

Überlastung

psychosoziales 
Wohlbefinden

geringe soziale Teilhabe,
Einsamkeit

Stressoren

Wirkt auf den 
Zustand der 
Gepflegten

Auswirkungen

Risiko für Überlastung ist u.a. abhängig  von der 
Art der /Dauer der Pflegearbeit und dem Grad 
der erhaltenen Unterstützung, bzw. dem 
Zugang zu Unterstützung (  Savla et al., 2021)
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•Abbruch von Therapien (Cohen et al 2020)

•Resilienz hat keinen schützenden Einfluss (Carcavilla et al., 2021)

Speziell bei Angehörigen, die aufgrund der Erkrankung im Spital oder in der Reha 
sind

• Soziale  Distanz und Angst, dass der Angehörige unter sozialer Isolation leidet als 
Stressor (Defrancesco et al 2021, Sutter-Leve et al, 2021)

• Sorge um Sicherheit des Angehörigen , Angst jemand anzustecken, bzw. 
angesteckt zu werden (Sutter-Leve et al, 2021, Dhiman et al., 2020)

Speziell bei Angehörigen von Kindern:

• Sorge um die gesundheitliche Versorgung des Kindes (Grumi et al, 2021, Dhiman et al., 2020)

• Schutz der Familie vor der Infektion (Dhiman et al. , 2020)

Ergebnisse rezenter Studien II
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Positive Auswirkungen

•Verlangsamung, Genießen des geringeren des Tempos, Steigerung des familiären 
Zusammenhalts, Erkennen der familiären Resilienz

Weiters: 

•Ergebnisse stimmen mit allgemeinen Stress-Gesundheits- Prozess Modellen 
überein (z.B. Caregiver Stress Process Framework , Pearlin et al., 1990) 

•Unsicherheit/Ungewissheit spielt eine große Rolle (z.B. bei Menschen mit
Demenz oder auch direkt bei den Pflegenden Angehörigen) –Theory of 
Uncertainty in Illness (Mishel , 1988, Cohen, Dean & Mishel 2018) als möglicher
theoretischer Hintergrund für zukünftige Interventionen

Ergebnisse rezenter Studien III
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Caregiver Stress Process Framework 
(Pearlin and colleagues, 1990) 

in Kim, Chang, Rose & Kim (2011), S.848

COVID – 19 
bedingte 

Stressoren 

COVID – 19 
bedingter 

Wegfall von 
Ressourcen

tw. verstärkt durch COVID 19
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Uncertainty in Illness

Mishel, 1988, Clayton, Dean & Mishel, 2018

Antecedents

Coping
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• Die COVID -19 Pandemie verstärkt vor allem bestehende Probleme/Stressoren und wirkt 
negativ auf bestehende Ressourcen ein.

• Pflegende Angehörige brauchen vermehrt Unterstützung (– sowohl zur Selbstpflege als 
auch für ihre Pflegetätigkeit), aber auch die nötigen Ressourcen (Stichwort: 
Schutzausrüstung) und Informationen, Schulung und Beratung

Achtung: Pflegende Angehörige sind keine einheitliche Gruppe und haben daher 
(weiterhin) in manchen Bereichen unterschiedliche Bedürfnisse und 
Unterstützungsbedarf

• Entwicklung von Risikobewertungstools (Bei Patienten und bei Pflegenden Angehörige) 
und entsprechenden Interventionskonzepten

• Vermehrtes Augenmerk auf TeleCare (Entwicklung!)

• Einsatzgebiet von speziell ausgebildeten Pflegpersonen zur Unterstützung der Bewältigung 
der Gesamtsituation (Family Nurse?) sowie niederschwellige Entlastung (Soziale 
Alltagsbegleiter)
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