DIE ZIELE

Gesundheitsforderung und Pravention
in jedem Alter statt Steigerung des
Pflegebedarfs

Gesteigertes Wohlbefinden der Betroffenen

Starkung des Selbstwertgefihls von dlteren
Menschen und Reduktion von Einsamkeit

Entlastung fir pflegende Angehdrige und
Starkung des Familiensystems

Starkung der Selbsthilfefchigkeit und der
Gesundheitskompetenz sowie Férderung des
gesunden Alterns

Besseres Verstdndnis fir die Bedurfnisse von
dlteren betreuungs- und pflegebedirftigen
Menschen, deren (pflegenden) Angehérigen
und Menschen mit Demenz

Mehr Effizienz in der Versorgung durch
Kooperation mit bestehenden Strukturen und
Entlastung der vorhandenen Strukturen

Verbesserte Verfligbarkeit von Betreuungs-
und Unterstlitzungsangeboten

Verbesserung der Situation im Bereich Lang-
zeitpflege und —betreuung

KONTAKT UND INFORMATIONEN

Kontakt:

Osterreichisches Rotes Kreuz
Bezirksstelle Hartberg
Rotkreuzplatz 1

8230 Hartberg

Um einen personlichen Beratungstermin zu
vereinbaren rufen Sie uns gerne an unter:
= +43 50 1445-18028

Oder schreiben Sie uns an:
= gesundheitsberatung.hartberg@st.roteskreuz.at

Weitere Infos unter:
5 www.st.roteskreuz.at
6 www.communitycarecenter.eu

Wir freuen uns auf Sie!
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ANLAUFSTELLE FUR PFLEGE
UND GESUNDHEIT

Der Pflegebedarf nimmt stetig zu, und damit auch
der Bedarf an innovativen gemeindenahen Dienst-
leistungen und Unterstitzungsmaglichkeiten fiir

pflegebedirftige Menschen und ihre Angehérigen.

I-CCC reagiert auf die Herausforderungen in der
Langzeitpflege und Schwierigkeiten beim Zugang
zu hduslichen Pflegediensten mit der Etablierung
einer zentralen Anlaufstelle vor Ort, dem
Beratungsservice Hartberg.

Durch Beratung, Pravention und MaBnahmen

zur Gesundheitsférderung sollen dort Menschen
bedarfsgerecht dabei unterstiitzt werden, so lange
wie moglich im hauslichen Umfeld bleiben zu
konnen.

Dabei ist das Zusammenwirken bestehender
Einrichtungen - mit ihren Angeboten - und die
Starkung der Netzwerke von groBer Bedeutung .

AN WEN RICHTET SICH DAS
ANGEBOT?

Die Anlaufstelle richtet sich mit ihren Dienst-
leistungen an dltere, betreuungs- und pflege-
bediirftige Menschen und deren (pflegende)
Angeharige. Fiir Menschen mit Demenz

gibt es vertiefende Entlastungs— und
Aktivierungsangebote.

= Sind Sie pflegende/r Angehérige/r, brauchen
selbst Informationen zu Unterstiitzung und Pflege?
Dann freuen wir uns, wenn Sie unsere Einladung
zum Beratungsgesprach annehmen!

= Sie sind 75 Jahre oder dlter?
Dann freuen wir uns, wenn Sie unser Angebot
eines praventiven Hausbesuches durch eine
diplomierte Gesundheits- und Krankenpflege-
person annehmen!

= Sie haben Interesse an einem Pflegestammtisch
oder Aktivitgten und Kursen zur Gesundheits-
forderung?
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

KONKRETE ANGEBOTE

1.Durchfihrung von Hausbesuchen mit praventiver
Beratung, um Pflegebediirftigkeit zu vermeiden

2.Beratung zu gesundheitlichen, sozialen,
organisatorischen oder finanziellen Fragen im
Zusammenhang mit Langzeitpflege

3.Aktivierung von Menschen mit kognitiven
Einschrankungen/Demenz mit einem tablet-
basierten Gehirntraining im Rahmen von
Hausbesuchen

4.Kostenlose Schulungen und Trainings fur
pflegende Angehdrige

5.Aktivitaten und Kurse zur Gesundheitsférderung
und zum gesunden Altern

6.Begleitung bei der Griindung von
Selbsthilfegruppen
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