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Zielgruppe @

REHAZENTRUM

BAD SCHALLERBACH

Menschen im erwerbsfahigen Alter, die eine*n Angehdrige*n
Im hauslichen Setting pflegen und/oder betreuen.

Herausforderungen die mit der auRergewdhnlichen Belastung einhergehen:

 Gesundheitliche Beschwerden
(z.B. Rucken- oder Gelenksschmerzen, ...)

« Belastet mit der Organisation des Alltages
(Beruf <-> Betreuung <-> soziales, familiares Umfeld)

« Kaum Zeitressourcen im Alltag um Training fir sich selbst durchfihren zu kdnnen
(Anleitung bzw. gezielte Schulung war nie gegeben)



Zuwelisungskriterien @

REHAZENTRUM

BAD SCHALLERBACH

Zuweisungskriterien fur die pflegenden und betreuenden Angehdrigen:

« Der*die pflegende und betreuende Angehdrige ist erwerbsfahig
« Die zu pflegende Person muss Pflegegeld beziehen

« Der*die pflegende und betreuende Angehorige weist ein mittelgradiges bis sehr starkes
Belastungsausmal} anhand des Einschatzungs-Instrumentes ,Hausliche Pflege-Skala“
(HPS-k, Kurzversion, Graessel et al., 2014) auf



Zuwelisungskriterien @

REHAZENTRUM

BAD SCHALLERBACH

Zuweisungskriterien fur den Pflegebedurftigen:

« Der*die Pflegebedurftige muss die Angehorigeneigenschaft erfillen

« Der*die Pflegebedirftige muss Pflegegeldbezieher*in sein

« Der*die Pflegebedurftige muss das 18. Lebensjahr vollendet haben

« Der*die Pflegebedurftige darf sich nicht in seiner*inrer terminalen Lebensphase befinden

« Sollte der*die Pflegebeditrftige unter Demenz leiden ist eine Aufnahme bei MMSE > 20 moglich



Rehabilitationsverfahren @

REHAZENTRUM

BAD SCHALLERBACH

Angebot einer medizinisch-berufsorientierten Rehabilitation, RehaJET®:

« 4-w0Ochiges individuell zusammengestelltes Rehabilitationsverfahren
« Inanspruchnahme mit oder ohne Pflegebediirftigen
« Basiert auf dem biopsychosozialen Modell der ICF

Ziel ist es, die Teilhnabe am beruflichen und sozialen Leben langfristig zu

ermoglichen und die Anforderungen des beruflichen, sozialen und
Betreuungsalltag bestmadglich zu bewaltigen.




Saulen des Reha-Angebotes @

REHAZENTRUM

BAD SCHALLERBACH

Bewegung psychologie Edukatives

Training
Entlastung, Information,
Empowerment

« Aktives Training (Arbeitssimulation) starkt die Rehabilitand*innen, damit sie die Anforderungen
ihrer Betreuungssituation und im beruflichen Alltag auch weiterhin erftillen zu kdnnen.

« Schulungen, Beratungen und das Pflegesimulationstraining bieten Informationen und Anleitungen
an, um im Betreuungs- und Berufsalltag weiterhin gut zurecht zu kommen.

« Das psychologische Angebot soll helfen, auch langfristig Belastungen gut zu bewaltigen.



Arbeits- (Pflege-) Q)
Simulationstraining REHAZENTRUM
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DGKP F., Frau G., Herr G.

s P%:

© Landsteiner Sandra, IR;Z Bad Schallerbach

Betreut und pflegt:
Demenzerkrankte Mutter




Wie komme ich zu diesem
Rehabilitationsverfahren?
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REHAZENTRUM
BAD SCHALLERBACH

Kontakt
PENSIONSVERSICHERUNGSANSTALT
Rehabilitationszentrum Bad Schallerbach
Schonauer Stral3e 45, 4701 Bad Schallerbach
Telefon: 07249 443-0

E-Mail:

ska-rz.schallerbach@pv.at
sandra.landsteiner@pv.at

birgit. muehlboeck@pv.at

Stationdre Rehabilitation fiir:
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