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WIENER ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

UBUNG MACHT DAS LEBEN

Programm zur geistigen und korperlichen Aktivierung

Das Ubungsprogramm ist ein kostenloses Angebot zur Férderung von geistiger und kérper-
licher Fitness. Es unterstiitzt dabei, zu Hause aktiv zu bleiben.

Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen oder einer beginnenden Demenz stehen inihrem All-
tag zunehmend vor besonderen Herausforderungen. Dazu gehoren Vergesslichkeit und Konzen-
trationsschwierigkeiten, aber auch Veranderungen der Sprache oder des Verhaltens. Geeignete
Betreuungs- und Unterstiitzungsangebote fir Betroffene und ihre Angehérigen sind besonders
wichtig, um eine hohe Lebensqualitdt zu ermoglichen. Sie kénnen dabei helfen, aktiv zu bleiben
und dementielle Entwicklungen zu verzégern.

Das Rote Kreuz startet daher gemeinsam mit DIGITAALW ein Projekt zur Begleitung von
Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen in Wien. Teilnehmende erhalten 12 Monate lang
ein kostenloses Ubungsprogramm, dabei werden sie von ausgebildeten Trainer*innen des Roten
Kreuzes personlich betreut.

Nadhere Informationen finden Sie auf der Riickseite.




Was ist das Ubungsprogramm?

Das Tablet-gestitzte Training zur geistigen und
korperlichen Aktivierung wurde von Expert*in-
nen entwickelt. Ratsel, Spiele, Geddchtnis- und
Bewegungsiibungen sprechen unterschiedli-
che Sinne an und sorgen vor allem fiir SpaB und
Abwechslung im Alltag.

Rotkreuz-Mitarbeiter*innen besuchen Teilneh-
mende einmal pro Woche fiir ca. 1 Stunde und
fihren mit ihnen gemeinsam das Ubungspro-
gramm durch.

Das Tablet wird fur die Dauer des Projekts kos-
tenlos zur Verfiigung gestellt.

Wer begleitet das Ubungsprogramm?

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen des Roten Kreuzes werden wahrend ihrer Tatigkeit profes-
sionell beraten und begleitet. Umfangreiche Schulungen erméglichen einen besonders sensibi-
lisierten und wertschdtzenden Umgang mit Menschen mit kognitiven Beeintrédchtigungen oder
Demenz und deren Angehdrigen.

Zu Beginn und am Ende des Projekts erhalten Teilnehmende ein kostenloses Erstgesprdch und
eine Untersuchung der individuellen Fahigkeiten durch spezialisierte Fachexpert*innen, um das
Ubungsprogramm bestmaglich anzupassen.

Wie kann ich mitmachen?
Fir die kostenlose Teilnahme am Projekt oder unverbindliche Informationen wenden Sie sich an
Teresa Hofstdtter.

Teresa Hofstatter

Projektleiterin im Wiener Roten Kreuz
= 01/79 580 3704
= teresa.hofstaetter@wrk.at

Ich freue mich tiber lhren Anruf!
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Das ,I-CCC-Projekt" wird von der Europdischen Union kofinanziert. Dieser Flyer gibt nur die Meinung der Autor*innen wieder und die Kommission kann fur die Verwen-
dung der darin enthaltenen Informationen nicht verantwortlich gemacht werden.

IMPRESSUM: Medieninhaber: Osterreichisches Rotes Kreuz, Landesverband Wien;
Verantwortlich fiir Inhalt: Teresa Hofstétter, BSc MA; Fotos: AdobeStock/verbaska, © DIGITAAL life /T. Kubin, WRK/Armin Fauland; Hersteller: markushechenberger.net
Werbeagentur; Verlags- und Herstellungsort: Wien, 2022



