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ANGEBOTE FÜR 
SENIOR*INNEN

Die Angebote des Wiener Roten Kreu-
zes ermöglichen es Senior*innen körper-
lich und geistig aktiv zu bleiben und an 
gemeinschaft lichen Aktivitäten teilzu-
nehmen.

Sie möchten gerne in den Senior*innen-
angeboten freiwillig mitarbeiten?

Das sollten Sie für alle Tätigkeiten 
mitbringen:

• Freude am Umgang mit Senior*innen
• Tagesfreizeit wochentags
• Langfristiges Engagement
• Geduld – Humor – Toleranz
• Kontaktfreudigkeit
• Einfühlungsvermögen
• Zuverlässigkeit
• Teamfähigkeit
• Bereitschaft  Ausbildungen zu 

absolvieren Das „I-CCC Projekt“ wird von der Europäischen Union kofi nan-
ziert. Dieser Flyer gibt nur die Meinung der Autor*innen wieder 
und die Kommission kann für die Verwendung der darin enthal-
tenen Informationen nicht verantwortlich gemacht werden.

KONTAKT
Gertraud Bayer
u 0664/ 604 621 60 78
r gertraud.bayer@wrk.at

WERDEN SIE TEIL DES 
TEAMS



SENIOR*INNENRUNDEN
Wir plaudern gemütlich bei einer guten 
Jause, wir basteln, trainieren unsere 
körperlichen und geistigen Fähigkeiten 
und pflegen Erinnerungen. Wir feiern 
Feste, unternehmen Ausflüge und noch 
vieles mehr. Hauptsache es macht Spaß!

Die Senior*innenrunden finden an unse-
ren Bezirksstellen in Wien 1020, 1100 und 
1210 statt.

BEWEGUNG IM ALTER
Wir bieten Ihnen in geselliger Runde einfa-
che Übungen und Spiele, ganz auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt. Die passende 
Musik bringt dabei Schwung und Freude 
in die gemeinsamen Bewegungsstunden. 

Die Bewegungsrunden finden an unse-
ren Bezirksstellen in Wien 1020 und 1100 
statt. Bald auch in 1140 Wien.

Bewegung Zuhause
Wir bieten auch Einzelstunden mit Bewe-
gungstrainer*innen bei Ihnen zuhause an.

AUSFLÜGE
Wir ermöglichen Menschen mit Mobili-
tätseinschränkungen die Teilnahme an 
gemeinsamen Halbtagesausflügen in 
Wien & Umgebung. Durch unsere spezi-
ellen Autos können wir auch Gehhilfen 
befördern bzw. Sie in einem Rollstuhl 
transportieren. Wir holen Sie mit einem 
Kleinbus von zuhause ab, begleiten Sie 
durch den Nachmittag und bringen Sie 
anschließend wieder nach Hause.


