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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

STEIERMARK

Avs Liebe 2um Menschen.

ANGEHORIGE - MENTALE STARKE

Pflegearbeit ist Schwerarbeit - ob beruflich oder im Privaten

Referentin: : Frau Margot Buchmann, MIB (Moco-Coaching, wwwmoco-coaching at)

+. Am 20. November 2018 | 17:30 - 19:30 Uhr

Inhalt: Alles, was wir anstreben, und was immer wir tun, es dient

letztlich nur einem Ziel: gliicklich zu sein und ein Leben zu fiihren,

das uns erfiillt. Wir werden gemeinsam Ubungen durchfiihren,
1alhilfe die uns in eine Ebene der Entspannung bringen und Gliick darf

euer stdndiger Begleiter sein.
Schmeckt dein Leben wie eine saure Zitrone ..mach Saft daraus!

VERBAND LIEZEN
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