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Inhalt: Alles, was wir anstreben, und was immer wir tun, es dient 
letztlich nur einem Ziel: glücklich zu sein und ein Leben zu führen, 
das uns erfüllt. Wir werden gemeinsam Übungen durchführen, 
die uns in eine Ebene der Entspannung bringen und Glück darf 
euer ständiger Begleiter sein.
Schmeckt dein Leben wie eine saure Zitrone ...mach Sa�  daraus!
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VORTRAG IM RAHMEN DES 
PFLEGESTAMMTISCHES FÜR PFLEGENDE 
ANGEHÖRIGE - MENTALE STÄRKE
Pflegearbeit ist Schwerarbeit - ob beruflich oder im Privaten

Referentin: : Frau Margot Buchmann, MIB (MOCO-Coaching, www.moco-coaching.at)

Am 20. November 2018 | 17:30 - 19:30 Uhr

Österreichisches Rotes Kreuz Gröbming
Horstingstrasse 897, 8962 Gröbming


