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LEBEN IN BALANCE
Vortrag im Rahmen des Pflegestammtisches
für pflegende Angehörige

Referentin: Sabine Mörtenhuber, Wartberg
Am 05. September 2018 | 18:00 - 20:00 Uhr

Österreichisches Rotes Kreuz Stainach
Salzburgerstrasse 332, 8950 Stainach

Inhalt: Gemeinsam Wege fi nden, die jeden Men-
schen unterstützen, in das persönliche Gleichgewicht 
zu kommen und vor allem zu bleiben. Je schwieriger 
die Situation, desto wichtiger ist es, eine einfache 
Handhabung parat zu haben. Damit auch die vielen 
kleinen Augenblicke im Leben Freude machen.
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