
Eine gesunde Ernährung trägt zur Gesundheit im Alter bei und ist auch Teil der Therapiemöglichkeiten bei 
Diabetes. Um mehr zu diesem Thema zu erfahren und die Gelegenheit zu bieten, unser Haus kennen zu lernen, 
laden wir herzlich zu einem Vortrag ein:

Mittwoch, 13. November 2019 um 17:00 Uhr  
im Tageszentrum Baumgarten, Seckendorfstraße 1, 1140 Wien 

17.00 Uhr	 Begrüßung

17.15 Uhr	 Diabetes entwickelt sich oft langsam und bleibt häufig lange unentdeckt. Das Wissen über  
	 Anzeichen und ein gesunder Lebensstil können einer chronischen Überzuckerung und möglichen  
	 Folgeerkrankungen vorbeugen. Anlässlich des Welt-Diabetestages informiert Sie die Diätologin  
	 der FSW-Tageszentren Theresa Janisch, BSc, über die Formen und Gesichter von Diabetes bzw.  
	 wie Ernährung sich auf die Gesundheit auswirkt.

18.00 Uhr	 Gemütliches Beisammensein inkl. Gelegenheit für Austausch und Fragen

18.30 Uhr	 Ende

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Anmeldung erbeten: Tel. 01/24 5 24 - 30 140 oder oder tz-baumgarten@fsw.at

Die Teilnahme ist kostenlos!

Erreichbarkeit: 
Straßenbahn 49 (Haltestelle Hütteldorfer Str./Zehetnergasse), Straßenbahn 52 (Haltestelle Linzer Str./
Zehetnergasse, Stadtbus 47A (Zehetnergasse/Pflegehaus Baumgarten) 12A (Haltestelle Stiegergasse)

Einladung zum Infoabend 

Diabetes im Alter 

www.tageszentren.at
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