
EINLADUNG

GESUNDHEITSFÖRDERUNG IM GESPRÄCH

Patronanz und einleitende Worte: 
Landtagspräsidentin Marianne Klicka

Dienstag, 12. Mai 2015

15 bis 18 Uhr

Dachsaal der Wiener Urania 

Muss denn Essen Sünde sein?

Orientierung im Dschungel der Ernährungsideologien

Mag.a Hanni Rützler 
Ernährungswissenschafterin und Food-Trend-Expertin



In ihrem Vortrag ermutigt die bekannte Ernährungswissen-
schafterin und Food-Trend-Expertin Hanni Rützler zu einem
reflektierten, gelassenen und genießerischen Umgang mit
dem Essen. Und dazu, die Wahl unserer Lebensmittel 
wieder an der Idee des guten Lebens zu orientieren.

Nutzen Sie die anschließende Diskussion, um Ihre Fragen aus der Praxis mit
der Expertin zu besprechen, und tauschen Sie sich bei einem Buffet mit Kolle-
ginnen und Kollegen aus.

Bitte um Ihre Anmeldung bis 05.05.2015:

office@wig.or.at oder 01 4000 76905

Mit freundlicher Unterstützung von

Gesundheitsförderung im Gespräch

Eine Veranstaltungsreihe der Wiener Gesund-
heitsförderung gemeinnützige GmbH - WiG,
Treustraße 35 - 43, 1200 Wien.
www.wig.or.at

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln zur Urania

U-Bahn-Linien 1, 2 (Station Schwedenplatz), 
Straßenbahnlinien 1, 2 (Station Julius-Raab-Platz) 
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