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Einladung
Infoabend ,,Pflege daheim*

Mittwoch, 8. Mai 2019 ab 17:00 Uhr im Tageszentrum WinarskystraBe, WinarskystraBe 13, 1200 Wien

Die Pflege von Angehdrigen zuhause ist hdufig mit groBen Verdnderungen und Herausforderungen im Leben der
Betroffenen verbunden. Personen, die einen nahestehenden Menschen zu Hause pflegen oder pflegen wollen, miissen
unterschiedlichste Vorbereitungen treffen. Anldsslich des Welttags der Pflege bietet der Infoabend ,Pflege daheim®
Angehdrigen und Interessierten einen Mix aus Informationen und praktischen Tipps fiir den pflegenden Alltag daheim.

17:00 Uhr BegriiBung: Karl-Heinz Haslinger, Leiter FSW-Tageszentrum Winarskystral3e

17:15 Uhr ,Pflege daheim“
Expertinnen aus dem Gesundheits- und Pflegebereich informieren iiber Vorbereitungen fiir die Pflege daheim,
die Umgebungsgestaltung, Alltagserleichterungen, SicherheitsmaBnahmen, die Organisation von Hilfsmitteln

und bieten praktische Tipps flir die Aktivititen des Alltags (Mobilisieren, Ankleiden, etc) — inkl. Gelegenheit
fiir Fragen.

18:15 Uhr Erfahrungsaustausch bei Snacks und Getrénken

18:45 Uhr Ende

Wir freuen uns auf [hren Besuch!

Anmeldung erbeten: Tel. 01/24 5 24 — 30 180 oder E-Mail tz-winarskystrasse@fsw.at
Die Teilnahme ist kostenlos!

Erreichbarkeit: U6 Dresdner StraBe, StraBenbahn 2 (DresdnerstraB3e), StraBenbahn 31 und 33 (Hochstéadtplatz)
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