
Sich im Alltag helfen können
 

ein 3-Tage-Kurs für (pflegende) Angehörige  
von Menschen mit Demenz 

 

Das Besondere an diesem Kurs: 

Herzlich willkommen sind auch die von Ihnen betreuten  
Menschen mit Demenz. Es gibt für diese parallel eine  

kostenlose Fach-Betreuung und ein individuell  
angepasstes Wohlfühl- und Aktivierungsprogramm. 

 

Kurstage: Fr., 20. Juni, Fr. 11. Juli und Fr., 22. August 2014; 
jeweils 9.30 – 17.00 Uhr 

Der Kurs ist aufbauend geplant, 
so dass ein Besuch aller drei Tage vorgesehen ist. 

Ort: Bildungshaus SODALITAS 
Tainach / Tinje in Kärnten 

 

Anmeldung erforderlich bis 9. Juni 2014 bei: 
Maria Hoppe: office@mariahoppe.at Tel: 0664-1817654

 

Literaturhinweis: Petra Fercher/Gunvor Sramek    
Brücken in die Welt der Demenz - Validation im Alltag 

Mit einem Geleitwort von Naomi Feil 

 

Die Teilnahme ist KOSTENFREI   
 

dank Förderungen durch:      

                                        

 

 3-Tage-Kurs 
2014 
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 KURSZIELE 
für (pflegende) 

Angehörige und die 
von ihnen Betreuten 

Schulung und Stärkung (Empowerment) 
von (pflegenden) Angehörigen von 
Menschen mit Demenz und den von 
ihnen Betreuten  auf Basis 
gesundheitsfördernder Konzepte 

WICHTIG:
 Der Kurs ist aufbauend geplant,  
 daher ist der Besuch aller drei Tage 

zielführend und  vorgesehen. 

Inhaltliche 
Schwerpunkte des 

Seminars für die 
pflegenden 

Angehörigen:

 Validation nach Naomi Feil als 
Kommunikationsmethode für ein 
besseres Verstehen der Lebenswelten 
von Menschen mit Demenz  

 Antworten auf medizinische Fragen 
 Aufzeigen von Möglichkeiten und 

Wegen zur Entlastung im Alltag 
 Weiterführende Informationen 

Schwerpunkte für das 
Wohlfühl- und 

Aktivierungsprogramm 
mit den Betreuten – 

parallel zum Seminar:

 einander kennenlernen, ausgehend 
vom persönlichen Lebenshintergrund 

 Miteinander unter Anleitung zu neuen 
Formen des Selbstausdrucks finden - 
durch Fotos, Musik, Singen, Tanzen, 
Bewegungsspiele und gemeinsames 
kreatives Tun. 

Zielgruppen:

(Pflegende) Angehörige, die Menschen 
mit Demenz „extramural“ betreuen. Das 
heißt: die von ihnen betreuten Personen 
leben außerhalb eines Pflege- bzw. 
Altenwohnheimes oder stationären 
Betreuungseinrichtungen. 

Anzahl der 
TeilnehmerInnen: 8-12 

ANMELDUNG bei: 
Inhaltliche Fragen 

richten Sie bitte an: 

Maria Hoppe  
Projektleitung ENTWIRRT ALZHEIMER 
Tel.: +43 - 664 181 7654 
Email: office@mariahoppe.at 

 

Veranstaltungsort:
Bildungshaus SODALITAS  
9121 Tainach / Tinje 119  
Tel. 0043 (0) 42 39/26 42 

 

Die Teilnahme am Kurs ist für (pfle-
gende) Angehörige und die von ihnen 
Betreuten KOSTENFREI. 
 DANK Förderungen 

seitens des Landes Kärnten  
Verpflegungskosten sind selbst zu tragen: € 
20,00 pro Person/Tag (2x Jause + Getränke, 
Mittagessen) 

Referentin des Seminars 
mit den pflegenden 

Angehörigen:

Petra Fercher www.validation.or.at  
 Systemisches Coaching, Dipl. VTI 
Validationstrainerin nach Naomi Feil 

Wohlfühl- und 
Aktivierungs-

programm
mit:

Sarka Lahner, DGKS  
www.validation-lahner.com  und  
Maria Hoppe, Projektleitung –  
beide sind Dipl. VTI Validations-
trainerinnen nach Naomi Feil 

Arzt: Dr. Dieter Michael Schmidt,  
Hausarzt (Geriatrie) 
www.doc27.net 

Expertin: Hannelore Pacher, 
Mitglied des Arbeitsteams der SHG Alzheimer 
Angehörige Klagenfurt und Villach 

Veranstalter: Österreichisches Institut für Validation: 
Idee / Konzept / Koordination 
www.leben-mit-alzheimerkranken.at  
und www.oei-validation.at 

in Kooperation mit: 
Bildungshaus SODALITAS, 
Tainach/Tinje www.sodalitas.at 

und “Gesundheitsland Kärnten” 
www.gesundheitsland.at  

 

 


